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北京市唯一公办体育类高等职业学院 隶属于北京市体育局

国标代码：14215 国家计划招生 高考统一录取



一、北京体育职业学院简介

北京体育职业学院是经北京市人民政府批准、教育部备案、由北

京市体育局于 2008 年 6 月创建的普通高等职业院校，也是北京市唯

一一所公办体育类高职。院本部坐落于丰台区光彩体育馆西侧,木樨

园训练基地内，分校区位于大兴区芦城训练基地内及昌平区沙河镇高

教园区内，校园环境优美，运动场馆一流，训练设施齐全。学院现设

五个专业，分别是运动训练、冰雪运动与管理、体育保健与康复，体

育运营与管理、休闲体育专业。目前在校生近千人，毕业生就业率连

续多年 100%，位居市属高校前列。

二、专业介绍

冰雪运动与管理专业

（一）培养目标

培养能够掌握专业知识和技术技能，面向体育行业的社会体育指

导员、冰雪场馆运营与管理、冰雪运动技术教学、冰雪活动策划、冰

雪市场营销等职业群，能够从事大众滑雪指导、启蒙滑冰教练、冰球

教学、滑雪救援、冰场巡冰、冰雪场馆运营维护、冰雪赛事保障、客

服体验服务等工作的高素质技术技能人才。

（二）核心课程

滑雪教学、花样滑冰教学、冰球

教学、冰雪场馆运营与管理实务、冰

雪运动安全防护与救助、轮滑教学。

（三）就业前景 滑雪实训课



毕业生将依托于我院体育行业办学的资源优势，在冰雪场馆、冰

雪运动俱乐部、冰雪运动培训机构、冰雪运动赛事组织机构、冰雪运

动装备、体育旅游等相关企事业单位从事冰雪场馆运营与管理、冰雪

教学、冰雪运动安全防护与救助、冰

雪场馆导滑、导游、客服接待、冰雪

运动培训组织、冰雪运动赛事运营、

冰雪运动市场营销、冰雪运动旅游领

队等岗位工作。

（四）职业资格证书

学习期间，本专业学生将完成社会体育指导员（滑雪、滑冰）证

书、中国冰球 E级教练员证书、冰球裁判员证书等相关职业资格证书

课程的学习（取证费用自理）。

（五）学制：三年（全日寄宿制）。

（六）学费标准：6000 元/学年。

花样滑冰实训课

轮滑技术训练 冰球技术训练



校企合作单位



运动训练专业（儿童体智能训练）

（一）培养目标

培养能够掌握运动解剖基础、儿童青少年生理与发育、体育教学

教法等基础理论，具备良好幼儿体能训练、少儿专项训练、儿童青少

年活动组织等专业技能，在体育、教育行业的幼儿体能训练师、少儿

专项教练、课外体育指导员、幼儿体育教师、课程顾问等岗位（群），

从事儿童运动体能训练、少儿体育项目教学、课外体育课程设计与实

施、幼儿体育活动设计与实施、应急事件处理、课程咨询与指导等工

作的高素质技术技能人才。

（二）核心课程

少儿项目教学、儿童青少年体质测试与评估、儿童基本运动技能

培养、青少年体能训练、儿童青少年不良体态评估与矫正训练、儿童

青少年体育活动设计与组织、儿童青少年运动安全防护与应急事件处

理、儿童青少年运动场馆运营与管理等。

（三）就业前景

毕业生将依托于我院体育行业办学的资源优势，在儿童少年运动

馆、篮球专项俱乐部、早教培训机构、幼儿园、儿童青少年运动赛事

学生到企业完成理实一体课程学习 儿童青少年体育活动设计与组织课堂教学



组织机构等相关企事业单位从事儿童青少年运动场馆运营管理、儿童

青少年运动课程教练、课程培训导师、课程顾问、儿童青少年运动成

长顾问、儿童青少年运动培训组织、儿童青少年运动赛事运营、儿童

青少年运动市场营销、门店管理、体育网红达人内容创作等岗位工作。

（四）学制：三年（全日寄宿制）。

（五）学费标准：6000 元/学年。

学生体验企业课程

学生参与企业活动

学生在实习实训场地授课

学生体验企业课程



校企合作单位



体育保健与康复专业（运动康复）

（一）培养目标

培养具有良好的沟通、协调、组织能力及服务、创新意识等基本

素质;掌握运动人体科学、运动营养、运动康复、运动生理学和生物

力学等相关知识:具备康复评定技术、运动康复技术、中医传统疗法、

特殊人群康复等理论和实践技能，能从事运动伤害防护、康复治疗、

健身指导等工作的创新型、高素质技能型人才。

（二）核心课程

运动生理及功能解剖、运动防护及包扎、康复基础评估与功能性

测试、康复治疗与训练、体能训练理论与实操、中医传统治疗技术、

运动营养咨询与指导课程等。

物理治疗技术实操课

中医传统治疗技术实操课运动拉伸技术实操课

功能训练技术实操课



（三）就业前景

面向专业运动队、各级医院康复科室、体育运动基地、运动康复

中心、健康休闲俱乐部、养老院、社区、健康与康复科研所等机构从

事康复治疗、康复训练、健康测定与评估、健身指导、运动伤害防护、

医务监督等工作。

（四）职业资格证书

学习期间，本专业学生将完成运动营养咨询与指导、应急救援员、

运动康复师、认证体能训练师等相关职业资格证书课程的学习（取证

费用自理）。

（五）学制：三年（全日寄宿制）。

（六）学费标准：6000 元/学年。

校企合作单位

北京华生康复医院

北京市体育局直属训练单位医研科

北京市体育科学研究所

德国菲兹曼医用电子公司北京代表处

北京天安弘道运动医学诊所有限公司





体育运营与管理专业（场馆运营管理）

（一）培养目标

培养能够掌握体育场馆经营与管理专业知识和技术技能，面向体

育、商务服务行业的体育专业人员、体育健身和娱乐场所服务人员、

安全保护服务人员、商务专业人员等职业群，能够从事体育场馆的管

理和服务、体育场地的设施管理、体育场馆赛事文化活动的组织与实

施、体育场馆赛事文化商业活动的市场营销、体育项目体验及培训的

市场推广等工作的高素质技术技能人才。

（二）核心课程

场馆运营管理实务、体育建筑、活动策划与管理、体育项目管理、

体育场地设施管理维护、体育场馆消防与安全规范、体育市场营销、

体育产业发展与创新、应急救援员证书、安全防护与急救、冰上运动

场地设施设备运行与维护、体育场地照明系统运行与维护等。

（三）就业前景

毕业生将依托于我院体育行业办学和校企深度合作的资源优势，

在行业头部企业、奥运场馆、综合性体育场馆、运动商业综合体、冰

上运动场馆、室内外滑雪场、全民健身体育场馆等相关国企、民企、

事业单位、协会组织从事体育场馆管理员、赛事活动策划执行专员、

场馆运维人员、设备管理维护专员、场馆市场营销专员、物业管理员、

安全救生员、教练员等岗位工作。



（四）职业资格证书

学习期间，本专业学生将完成游泳救生员、应急救援员、滑冰指

导员等相关职业资格证书课程的学习（取证费用自理）。

（五）学制：三年（全日寄宿制）。

（六）学费标准：6000 元/学年。

国家体育馆（冰丝带） 渤龙湖体育健身中心

北京冰上项目训练基地 北京工人体育场



校企合作单位

国家速滑馆（冰丝带）

北京工人体育场

北京冰上项目训练基地

云南玉溪高原体育运动中心

天津渤龙湖体育健身中心



休闲体育专业

（一）培养目标

培养能够掌握休闲体育相关的基础理论和基本技能，具有规范使

用休闲体育所需装备的能力，具有较高的休闲体育项目运动水平，能

够策划组织休闲体育活动和赛事，具有研学策划与推广能力。培养面

向休闲体育行业的山地户外运动、营地、高尔夫、定向运动、赛事执

行等岗位（群），从事社会体育指导员、定向运动裁判、攀岩教练、

户外救援、休闲体育活动赛事的策划与执行、营地管家、高尔夫会员

助教等工作的高素质技术技能人才。

（二）核心课程

户外运动与拓展训练、户外运动项目指导（攀岩、越野跑、皮划

艇、骑行、飞盘等）、营地活动指导、户外运动赛事执行、安全防护

与急救、定向运动等课程。

（三）就业前景

毕业生将依托我院体育行业办学的资源优势，在行业头部企业、

体育赛事公司、北京周边营地、高尔夫球场等相关国企、民企单位从

事体育赛事活动策划执行专员、营地指导员、攀岩教练、皮划艇教练、

安全救生员、高尔夫会员助教等岗位工作。

（四）职业资格证书

学习期间，本专业学生将完成初级户外指导员（中国登山协会）、

社会体育指导员（攀岩）初级、营地指导员（中国登山协会）等相关

职业资格证书课程的学习（取证费用自理）。



（五）学制：三年（全日寄宿制）。

（六）学费标准：6000 元/学年。

校企合作单位



体育运营与管理专业（体育新媒体运营）

（一）培养目标

本专业培养掌握体育新媒体专业知识和技术技能，拥有高质量体

育新媒体内容制作及分发能力，面向体育新媒体行业企业、机关和事

业单位的体育新媒体运营类、策划类、编辑类和拍摄类等岗位，培养

能够独立从事体育新媒体运营、体育短视频拍摄与制作、数据分析、

体育活动直播运营、体育用户及社群运营、媒体活动专员等工作的高

素质技术技能人才。

（二）核心课程

体育摄影与摄像技术、体育短视频制作、平面设计与制作、体育

新媒体写作、体育活动直播运营、化妆技巧与形象设计、全媒体运营

师、播音与主持、微电影制作教程、调色基础、数字传媒设计与制作。



（三）就业前景

本专业毕业生将依托于我院体育行业办学和校企深度合作的资

源优势，在体育新媒体运营企业、体育营销公司、体育俱乐部、体育

装备公司、体育场馆等相关国企、民企、事业单位、协会组织从事体

育新媒体运营、赛事活动媒体服务、体育直播运营、体育摄影摄像、

体育短视频剪辑、体育新媒体账号运营等岗位工作。

（四）职业资格证书

学习期间，本专业学生将完成普通话等级考试、全媒体运营师等

相关职业资格证书课程的学习（取证费用自理）。

（五）学制：三年（全日寄宿制）。

（六）学费标准：6000 元/学年。

校企合作单位

北京唯众文化传媒有限公司



三、招生计划

专业名称 学制 批次 招生计划

冰雪运动与管理 三年

专科批

10人
历史类 4人

物理类 6人

运动训练（儿童体智能训练） 三年 10人
历史类 4人

物理类 6人

体育保健与康复(运动康复) 三年 5 人
历史类 2人

物理类 3人

体育运营与管理（场馆运营管

理）
三年 5 人

历史类 2人

物理类 3人

休闲体育 三年 5 人
历史类 2人

物理类 3人

体育运营与管理（体育新媒体

运营）
三年 5 人

历史类 2人

物理类 3人

四、考试形式

考生均须参加普通高等学校招生统一文化考试。

六、录取办法

（一）坚持“公平公正、综合评价、注重素质、择优录取”的原

则。

（二）所有报考我院的考生，成绩均须达到河北省专科（高职）

录取最低控制线，录取时从高分至低分择优录取。



（三）学院按照教育部、卫生部和中国残疾人联合会印发的《普

通高等学校招生体检工作指导意见》及相关文件审查考生身体健康

状况。新生入学后须接受复检，如发现不符合专业学习要求（严重

肢体损伤、精神心理类疾病等），将取消其录取资格。

七、毕业证书和颁发办法

学习期满，完成教学计划的全部课程，经考试合格，将颁发国家

承认的高职（大专）学历证书。

八、关于学生资助政策

（一）根据教育部、北京市教委及学院相关规定，对于品学兼优

的及家庭困难学生，学院设国家奖学金（8000 元/学年）、国家励志

奖学金（5000 元/学年）和国家助学金（一等 4500 元/学年或二等 2800

元/学年）。

（二）新生经本人书面申请，学校审核、银行审批，可以办理校

园地（生源地）助学贷款。

（三）学院为家庭经济困难学生提供校内勤工助学岗位。

（四）根据《北京市人民政府贯彻落实国务院关于建立健全普通

本科高校高等职业学校和中等职业学校家庭经济困难学生资助政策

体系文件的意见》，每生每月享有 60元生活物价补贴，全年按 10 个

月发放。经费由市财政负担。

九、监督机制

（一）招生工作由学院纪检监察部门进行全程监督。

（二）招生工作严格按照公开、公正、公平的原则；加强管



理，严格程序，严密组织，接受监督，坚持报名条件公开，录取程序

公开，招生办法公开，录取结果公开，监督机制公开。

十、学院地址及联系方式

（一）学院本部地址：北京市丰台区光彩北路 4号。

分校区地址：北京市大兴区芦城乡政府路 21 号（北京市芦城体

育运动技术学校院内）；

分校区地址：北京市昌平区沙河镇高教园区内。

（二）网址：www.bjtzhy.org。

（三）招生电话：010-87280851；010-87280848,

联系人：李老师。

本简章最终解释权归北京体育职业学院招生就业办公室。

http://www.bjtzhy.org

