
 

 

 

2022年自主招生简章 

 

 

北京市唯一公办体育类高等职业学院 隶属于北京市体育局 

 

 
国标代码：14215     国家计划招生     高考统一录取 



 

一、北京体育职业学院简介 

北京体育职业学院是经北京市人民政府批准、教育部备案、由北

京市体育局于 2008 年 6 月创建的普通高等职业院校，也是北京市唯

一一所公办体育类高职。院本部坐落于丰台区光彩体育馆西侧，木樨

园训练基地内，分校区位于大兴区黄村卫星城西侧，芦城训练基地内，

校园环境优美，运动场馆一流，训练设施齐全。学院现设四个专业，

分别是社会体育、冰雪运动与管理、体育保健与康复，运动训练专业。

目前在校生近千人，毕业生就业率连续多年 100%，位居市属高校前

列。 

二、专业介绍 

 冰雪运动与管理专业 

（一）培养目标 

本专业培养能够践行社会主义核心价值观，德、智、体、美、劳

全面发展，具有较高的科学文化水平，良好的人文素养、职业道德和

创新意识，弘扬精益求精的工匠精神，具备较强的就业创业能力和可

持续发展的能力，掌握本专业知识和技术技能，面向体育行业的社会

体育指导员、冰雪场馆运营与管理、冰雪

运动技术教学、冰雪活动策划、冰雪市场

营销等职业群，能够从事大众滑雪指导、

启蒙滑冰教练、滑雪救援、冰场巡冰、冰雪

场馆运营维护、冰雪赛事保障、客服体验服务等工作的高素质技术技
快乐激情的滑雪实训课 



能人才。 

（二）核心课程 

滑雪技术教学与实践、滑冰技术教

学与实践、冰球运动技术、冰雪场馆管

理实务、冰雪运动损伤与防护、冰雪运

动机械设备操作与维护、冰雪市场营

销、冰雪活动策划与管理、冰雪旅游策

划等。 

（三）就业前景 

本专业毕业生将依托于我院体育行业办学的资源优势，在冰雪场

馆、冰雪运动俱乐部、冰雪运动培训机构、冰雪运动赛事组织机构、

冰雪运动装备、体育旅游等相关企事业单位从事冰雪场馆运营管理、

冰雪基本技术指导、冰雪运动防护、冰雪运动工程机械操作、冰雪场

馆导滑、导游、客服接待、冰雪运动培训组织、冰雪运动赛事运营、

冰雪运动市场营销、冰雪运动旅游领队等岗位工作。 

 

 

 

 

北京体育职业学院冰球队   

在颁奖仪式后庆祝 

学生在国家高山滑雪中心的岗位实践 

 



（四）职业资格证书 

学习期间，本专业学生将完成

社会体育指导员、运动防护师、户外

指导员等相关职业资格证书课程的

学习（取证费用自理）。 

 

冰雪运动与管理专业优秀毕业生服务于 2022 年北京冬奥会 

 

 

 

 

（五）学制：三年（全日寄宿制）。 

（六）学费标准：6000 元/学年。 

 

 

 

考取滑雪国家职业资格证书的培训 



校企合作单位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 运动训练专业（儿童体智能训练） 

（一）培养目标 

本专业培养具有良好职业道德和人文素质，全面掌握儿童体智能

项目规划与训练、儿童体育教育心理、儿童及青少年体育社会学和体

育技术所需要的基本理论、基本技能和基本方法，了解儿童青少年运

动场馆运营、教培门店管理等常识，具备从事儿童青少年运动测评、

训练、儿童青少年运动项目推广的高素质体育技能型人才。 

 

（二）核心课程 

儿童青少年运动技能发展、儿童体质测试与评估、儿童运动场

馆运营与管理、儿童青少年体能训练、儿童青少年体育游戏创编、

儿童青少年不良体态评估与纠正、儿童多元智能训练、篮球教学实

践、场馆运维及服务、体育品牌建设、赛事活动组织等。 

（三）就业前景 

本专业毕业生将依托于我院体育行业办学的资源优势，在儿童少

年运动馆、篮球专项俱乐部、早教培训机构、幼儿园、儿童青少年运

动赛事组织机构等相关企事业单位从事少儿运动场馆运营管理、少儿

儿童青少年体育游戏创编课程课堂教学 

 

学生完成理实一体课程学习 



运动课程教练、课程培训导师、客服接待、少儿运动成长顾问、少儿

运动培训组织、少儿运动赛事运营、少儿运动市场营销、门店管理、

体育网红达人内容创作等岗位工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）学制：三年（全日寄宿制）。 

（五）学费标准：6000 元/学年。 

 

 

 

 

 

 

学生体验企业课程 

 

 

学生体验企业课程 

 

 

学生参与企业活动 

 

 

学生在实习实训场地授课 

 

 
 



 

校企合作单位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 体育保健与康复专业（运动康复） 

（一）培养目标 

本专业培养具有良好的沟通、协调、组织能力及服务、创新意识

等基本素质；掌握运动人体科学、运动营养、运动康复、运动生理学

和生物力学等相关知识；具备康复评定技术、运动康复技术、中医传

统疗法、特殊人群康复等理论和实践技能，能从事运动伤害防护、康

复治疗、健身指导等工作的创新型、高素质技能型人才。 

 

（二）核心课程 

运动生理及功能解剖、运动防护及包扎、康复基础评估与功能性

测试、康复治疗与训练、体能训练理论与实操、中医传统治疗技术、

运动营养咨询与指导课程等。 

 

物理治疗技术实操课 

 

中医传统治疗技术实操课 

运动拉伸技术实操课 

 

功能训练技术实操课 

 



    （三）就业前景 

面向专业运动队、各级医院康复科室、体育运动基地、运动康复

中心、健康休闲俱乐部、养老院、社区、健康与康复科研所等机构从

事康复治疗、康复训练、健康测定与评估、健身指导、运动伤害防护、

医务监督等工作。 

（四）职业资格证书 

学习期间，本专业学生将完成运动营养咨询与指导、运动防护师、

运动康复师、认证体能训练师等相关职业资格证书课程的学习（取证

费用自理）。 

（五）学制：三年（全日寄宿制）。 

（六）学费标准：6000 元/学年。 

 

校企合作单位 

 

                               

 

 

北京华生康复医院 

北京市体育局直属训练单位医研科 

北京市体育科学研究所 

德国菲兹曼医用电子公司北京代表处 

 



 

三、招生计划 

学校代码 专业代码 专业名称 学制 招生计划 

1131 

570314 冰雪运动与管理 三年 30 人 

570303 运动训练（儿童体智能训练） 三年 30 人 

570306 体育保健与康复(运动康复) 三年 30 人 

 

四、报名条件 

（一）遵守中华人民共和国宪法和法律； 

（二）高级中等教育学校毕业或具有同等学力； 

（三）符合高考报名体检要求； 

（四）已取得北京市 2022 年高考报名资格； 

（五）各专业均要求考生身体质量指数（BMI 指数）小于等于 28，

即：体重（千克）除以身高（米）的平方小于等于 28。 

五、报名办法 

（一）报名时间： 2022 年 3 月 28 日-4 月 1 日。 

（二）报名材料： 

1.考生需真实、完整地填写电子版报名表； 

2.本人身份证正反面、户口本首页及本人页（电子版）； 

3.关于体检：拟录取的考生，需在高招体检后提交高考体检表复

印件。 

（三）报名流程： 



1．考生填写电子版报名表； 

2．考生提供原学校教学主管部门出具的成绩认定表； 

3．考生按北京教育考试院规定的考试时间进行远程视频面

试。 

六、考试安排 

(一)考试分为学习成绩认定和远程视频面试两部分。 

1．学习成绩认定：由学生提交所在学校教学主管部门出具的语

文、数学、英语三科成绩（三年综合成绩、每科满分为 100 分计

（折）算并加盖公章）。 

2．远程视频面试：重点考察考生的基本素质及与报考专业相

关的潜质和能力。 

（二）面试时间：2022 年 4 月 9 日。 

七、录取办法 

（一）坚持“公平公正、综合评价、注重素质、择优录取”的原

则。 

（二）以考生总成绩从高分到低分排序，根据招生计划择优顺序

录取。 

（三）学院按照教育部、卫生部和中国残疾人联合会印发的《普

通高等学校招生体检工作指导意见》及相关文件审查考生身体健康

状况。新生入学后须接受复检，如发现不符合专业学习要求（严重

肢体损伤、精神心理类疾病等），将取消其录取资格。 

（四）考生被学院录取后，不得再参加本年度各类普通高考。 



八、毕业证书和颁发办法 

学习期满，完成教学计划的全部课程，经考试合格，将颁发国家

承认的高职（大专）学历证书。 

九、关于学生资助政策 

（一）根据教育部、北京市教委及学院相关规定，对于品学兼优

的及家庭困难学生，学院设国家奖学金（8000 元/学年）、国家励志

奖学金（5000 元/学年）和国家助学金（一等 4500 元/学年或二等

2800 元/学年）。 

（二）新生经本人书面申请，学校审核、银行审批，可以办理校

园地（生源地）助学贷款。 

（三）学院为家庭经济困难学生提供校内勤工助学岗位。 

（四）根据《北京市人民政府贯彻落实国务院关于建立健全普通

本科高校高等职业学校和中等职业学校家庭经济困难学生资助政策

体系文件的意见》，每生每月享有 60 元生活物价补贴，全年按 10 个

月发放。经费由市财政负担。 

十、监督机制 

（一）学院自主招生工作由学院纪检监察部门进行全程监督。 

（二）自主招生工作严格按照公开、公正、公平的原则；加强管 

理，严格程序，严密组织，接受监督，坚持报名条件公开，录取程

序公开，招生办法公开，录取结果公开，监督机制公开。 

 

十一、学院地址及联系方式 



 

（一）学院本部地址：北京市丰台区光彩北路 4 号。 

分校区地址：北京市大兴区芦城乡政府路 21 号（北京市芦城体

育运动技术学校院内）。 

（二）网址：www.bjtzhy.org。 

（三）招生电话：010-87280851；010-87280848, 

                联系人：李老师。 

 

 

 

本简章最终解释权归北京体育职业学院招生就业办公室。 

 

http://www.bjtzhy.org/

